
Lundi 2 janvier Mardi 3 janvier Mercredi 4 janvier Jeudi 5 janvier Vendredi 6 janvier

VACANCES

Maïs - Thon                                 
Poisson grillé                            

Haricots verts persillés                      
Comté                                   
Fruit                                           

Pain BIO

Soupe à la tomate                             
Raviolis gratinés                 

Fromage                          
Tarte aux fruits                       

Pain BIO

Friand au fromage                      
Sauté de veau maringo               

Chou Fleur                          
Fromage                                 

Fruits                                
Pain BIO

Pizza                           
Escalope à la crème                          

Brocolis                             
Samos®                    

Compote de fruits                        
Pain BIO

Lundi 9 janvier Mardi 10 janvier Mercredi 11 janvier Jeudi 12 janvier Vendredi 13 janvier

Potage                                   
Bœuf Bourguignon                    

Purée                            
Mousse au chocolat                            

Pain BIO

Salade tomate - 
mozzarella                        

Poulet Basquaise                      
Jeunes carottes - chou 

romanesco                       
Fromage blanc nature                  

Pain BIO

Betteraves rouges                                
Raviolis                              
Fromage                              

Fruits                                       
Pain BIO

Tomates mozzarella                                  
Couscous                             

Yaourt aux fruits                             
Pain BIO

Velouté de tomates                                     
Poisson sauce dieppoise                           

Epinards                                  
Fromage                          

Fromage blanc                             
Pain BIO

Lundi 16 janvier Mardi 17 janvier Mercredi 18 janvier Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier

Soupe aux 5 légumes              
Steack hâché                     

Purée de légumes                       
Fromage                             

Glace                               
Pain BIO

Poireaux vinaigrette                  
Filet de poulet au jus                            

Carottes Vichy                   
Fromage                                   

Fromage blanc aux fruits                                  
Pain BIO                     

Salade composée                    
Tourte aux pommes de 

terre                              
Fromage                                

Fruits                                    
Pain BIO

Soupe crème d'épinard                 
Filet de saumon aux 

herbes                                    
Riz pilaf                  
Fromage                           

Fruits                                
Pain BIO

Salade de tomates aux 
pignons                           

Blanquette de veau                            
Haricots verts persillés                     

Yaourt aux fruits                     
Pain BIO

Lundi 23 janvier Mardi 24 janvier Mercredi 25 janvier Jeudi 26 janvier Vendredi 27 janvier

Concombre à la crème                  
Chou fleur en gratin               

Goulash                           
Comté                              
Pomme

Repas chinois

Salade verte                          
Spaghettis bolognaise                      

Brie                                     
Fruit

Salade composée                          
Scnitzel croustillant                          

Haricots verts                                   
Crème caramel

Coleslaw                             
Blanquette de poisson                  

Riz                                       
Fromage                                   
Donuts

Menu du mois de Janvier 2012



Lundi 30 janvier Mardi 31 janvier Mercredi 1er février Jeudi 2 février Vendredi 3 février

Soupe de légumes                        
Steack hâché                             

Petits pois Carottes                           
Fromage                            

Glace

Salade de mâche                       
Pommes de terre farcies                                                

au saumon                                  
Yaourt

Salade verte                  
Flamiche aux poireaux        

Compote                                   
Gâteaux secs

Salade d'hiver                              
Tagliatelles à la carbonara              

Tiramisu

Toast au chèvre                            
Filet de poisson persillé 

au four                              
Ratatouille                                             
Pâtisserie

Lundi 6 février Mardi 7 février Mercredi 8 février Jeudi 9 février Vendredi 10 février

Cœur d'artichaux                      
Salade verte                    

Aiguillette de poulet aux 
champignons                           

Haricots beurre                             
Yaourt

Endives, pommes et noix                                                  
Bœuf Bourguignon               

Gratin de pommes de 
terre                                  

Assortiment de fromages

Soupe et croûtons                  
Nuggets                            

Haricots plats à la 
tomate                                

Fromage                              
Fruits

Chou rouge aux agrumes                                    
Filet de poisson                      
Sauce ciboulette                       
Mélange de 3 riz                 

Fromage                                 
Petit pot de glace

Pizza                                  
Rôti de veau à la 

moutarde                                 
Brocolis persillés                          

Fromage                                   
Fruits

Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février

Guacamole                          
Tortillas                                  

Chili Con Carne                           
Salade de fruits

Friand au fromage                           
Pot au feu                                 
Légumes                                     

Yaourt arôme

Macédoine de légumes                           
Emincé de dinde aux 

épices                                
Riz                                

Tarte aux fruits

Salade de chou blanc aux 
lardinettes de dinde         

Tourte aux pommes de 
terre                                

Fromage                                  
Fruits

Mousseron de canard              
Sardines                             

Filet de poisson grillé                     
Courgettes rondelles                    

Fromage                            
Crème vanille

Menu du mois de Février 2012


