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ATELIERS PROPOSES ET PROGRAMMATION

Accès libres (gratuits)

le mardi de 16 h à 18 h
le jeudi de 16 h à 18 h

Ateliers d’initiation CAPM : sessions sur 5 séances de 2 heures

le lundi de 9 h à 11 h et de 17 h à 19 h
le vendredi de 9 h à 11 h

Ateliers d'animation  : sessions sur 5 séances de 2 heures

le mardi de 9 h à 11 h
le jeudi de 9 h à 11 h

Animations spécifiques et gratuites pour les jeunes de moins de 18 ans
le mercredi de 10 h à 12 h (enfants de - 12 ans)
le mercredi de 14 h à 16 h (adhérents MJC de – 18 ans)
le mercredi de 16 h à 18 h (ateliers à thèmes)

Séances uniques gratuites de sensibilisation de l’ordinateur et d’Internet

le lundi ou le vendredi (se renseigner sur place pour les dates et réservations)

TARIFS

Atelier initiation CAPM et atelier d’animation
Forfait nominatif pour 5 séances d’initiation de 2 heures chacune

➢ 5,30 € en tarif unique 

INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS

Le pôle dispose de 8 ordinateurs et les places sont limitées à 1 personne par poste. Il 
est donc conseillé de s’inscrire à l’avance.
La confirmation d'inscription avec le règlement doit se faire 15 jours avant le début de 
l'atelier. Chaque session doit compter au minimum 4 personnes inscrites pour avoir lieu. 
En cas d’absence à une séance, celle-ci ne pourra ni être reportée ni être remboursée.

Contacter
Monsieur Sylvain LARGOT, l'animateur de l'espace multimédia 
Pôle Multimédia - Annexe de la mairie
6 rue de la Poste 25600 Sochaux
Tél. 03.81.94.53.42
Courriel epn.sochaux@gmail.com
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ATELIERS D’INITIATION CAPM
Niveau débutant

De janvier à décembre 2010
Rappel des Tarifs 

5,30€ l’atelier de 5 séances de 2 heures.

SEANCES DU LUNDI MATIN

de 09h00 à 11h00

Groupe A1 : Internet
lundi 04 janv. 2010 de 09h à 11h
lundi 11 janv. 2010 de 09h à 11h
lundi 18 janv. 2010 de 09h à 11h
lundi 25 janv. 2010 de 09h à 11h
lundi 01 fév. 2010 de 09h à 11h

Sensibilisation gratuite 02  ème   session  
ORDINATEUR ou INTERNET
lundi 22 fév. 2010 de 09h à 11h

Groupe A2 : Photo Numérique
lundi 01 mars 2010 de 09h à 11h
lundi 08 mars 2010 de 09h à 11h
lundi 15 mars 2010 de 09h à 11h
lundi 22 mars 2010 de 09h à 11h
lundi 29 mars 2010 de 09h à 11h

Groupe A3 : Traitement de texte
lundi 19 avril 2010 de 09h à 11h
lundi 26 avril 2010 de 09h à 11h
lundi 03 mai 2010 de 09h à 11h
lundi 10 mai 2010 de 09h à 11h
lundi 17 mai 2010 de 09h à 11h

Groupe A4 : Ordinateur 
lundi 31 mai 2010 de 09h à 11h
lundi 07 juin 2010 de 09h à 11h
lundi 14 juin 2010 de 09h à 11h
lundi 21 juin 2010 de 09h à 11h
lundi 28 juin 2010 de 09h à 11h

Sensibilisation gratuite 05  ème   session  
ORDINATEUR ou INTERNET
lundi 20 sept. 2010 de 09h à 11h

Groupe A5 : Internet Niv. 2
lundi 27 sept. 2010 de 09h à 11h
lundi 04 oct. 2010 de 09h à 11h
lundi 11 oct. 2010 de 09h à 11h
lundi 18 oct. 2010 de 09h à 11h
lundi 25 oct. 2010 de 09h à 11h

Groupe A6 : Ordinateur
lundi 15 nov. 2010 de 09h à 11h
lundi 22 nov. 2010 de 09h à 11h
lundi 29 nov. 2010 de 09h à 11h
lundi 06 déc. 2010 de 09h à 11h
lundi 13 déc. 2010 de 09h à 11h
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ATELIERS D’INITIATION CAPM
Niveau débutant

De janvier à décembre 2010
Rappel des Tarifs 

5,30€ l’atelier de 5 séances de 2 heures.

SEANCES DU LUNDI SOIR

de 17h00 à 19h00

Groupe B1 : Ordinateur Niv. 2
lundi 04 janv. 2010 de 17h à 19h
lundi 11 janv. 2010 de 17h à 19h
lundi 18 janv. 2010 de 17h à 19h
lundi 25 janv. 2010 de 17h à 19h
lundi 01 fév. 2010 de 17h à 19h

Groupe B2 : Internet Niv. 2
lundi 22 fév. 2010 de 17h à 19h
lundi 01 mars 2010 de 17h à 19h
lundi 08 mars 2010 de 17h à 19h
lundi 15 mars 2010 de 17h à 19h
lundi 22 mars 2010 de 17h à 19h

Sensibilisation gratuite 03  ème   session  
ORDINATEUR ou INTERNET
lundi 29 mars 2010 de 17h à 19h

Groupe B3 : Internet Niv. 2
lundi 19 avril 2010 de 17h à 19h
lundi 26 avril 2010 de 17h à 19h
lundi 03 mai 2010 de 17h à 19h
lundi 10 mai 2010 de 17h à 19h
lundi 17 mai 2010 de 17h à 19h

Groupe B4 : Prise vue 
lundi 31 mai 2010 de 17h à 19h
lundi 07 juin 2010 de 17h à 19h
lundi 14 juin 2010 de 17h à 19h
lundi 21 juin 2010 de 17h à 19h
lundi 28 juin 2010 de 17h à 19h

Sensibilisation gratuite 06  ème   session  
ORDINATEUR ou INTERNET
lundi 20 sept. 2010 de 17h à 19h

Groupe B5 : Ordinateur
lundi 27 sept. 2010 de 17h à 19h
lundi 04 oct. 2010 de 17h à 19h
lundi 11 oct. 2010 de 17h à 19h
lundi 18 oct. 2010 de 17h à 19h
lundi 25 oct. 2010 de 17h à 19h

Groupe B6 : Traitement texte
lundi 15 nov. 2010 de 17h à 19h
lundi 22 nov. 2010 de 17h à 19h
lundi 29 nov. 2010 de 17h à 19h
lundi 06 déc. 2010 de 17h à 19h
lundi 13 déc. 2010 de 17h à 19h
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ATELIERS D’INITIATION CAPM
Niveau débutant

De janvier à décembre 2010
Rappel des Tarifs 

5,30€ l’atelier de 5 séances de 2 heures.

SEANCES DU VENDREDI

de 09h00 à 11h00

Sensibilisation gratuite 01  ème    session  
ORDINATEUR ou INTERNET
vendredi 15 janv. 2010 de 09h à 11h

Groupe I1 : Ordinateur 
vendredi 22 janv. 2010 de 09h à 11h
vendredi 29 janv. 2010 de 09h à 11h
vendredi 05 fév. 2010 de 09h à 11h
vendredi 26 fév. 2010 de 09h à 11h
vendredi 05 mars 2010 de 09h à 11h

Groupe I2 :Diaporama
vendredi 12 mars 2010 de 09h à 11h
vendredi 19 mars 2010 de 09h à 11h
vendredi 26 mars 2010 de 09h à 11h
vendredi 02 avril 2010 de 09h à 11h
vendredi 09 avril 2010 de 09h à 11h

Sensibilisation gratuite 04  ème   session  
ORDINATEUR ou INTERNET
vendredi 21 mai 2010 de 09h à 11h

Groupe I3 : Traitement texte
vendredi 28 mai 2010 de 09h à 11h
vendredi 04 juin 2010 de 09h à 11h
vendredi 11 juin 2010 de 09h à 11h
vendredi 8 juin 2010 de 09h à 11h
vendredi 25 juin 2010 de 09h à 11h

Groupe I4 : Internet
vendredi 08 oct. 2010 de 09h à 11h
vendredi 15 oct. 2010 de 09h à 11h
vendredi 22 oct. 2010 de 09h à 11h
vendredi 29 oct. 2010 de 09h à 11h
vendredi 05 nov. 2010 de 09h à 11h

Groupe I5 : Ordinateur
vendredi 19 nov. 2010 de 09h à 11h
vendredi 26 nov. 2010 de 09h à 11h
vendredi 03 déc. 2010 de 09h à 11h
vendredi 10 déc. 2010 de 09h à 11h
vendredi 17 déc. 2010 de 09h à 11h

Imprimé par nos soins ne pas jeter sur la voie publique
Page 5 / 7



ATELIERS D’ANIMATION
Niveau débutant

De janvier à décembre 2010
Rappel des Tarifs 

5,30€ l’atelier de 5 séances de 2 heures.

SEANCES DU MARDI MATIN

de 09h00 à 11h00

Groupe C1 : Les Mardis de l'images
mardi 05 janv. 2010 de 09h à 11h
mardi 12 janv. 2010 de 09h à 11h
mardi 19 janv. 2010 de 09h à 11h
mardi 26 janv. 2010 de 09h à 11h
mardi 02 fév. 2010 de 09h à 11h

Groupe C2 : Bureautique 01
mardi 23 fév. 2010 de 09h à 11h
mardi 02 mars 2010 de 09h à 11h
mardi 09 mars 2010 de 09h à 11h
mardi 16 mars 2010 de 09h à 11h
mardi 23 mars 2010 de 09h à 11h

Groupe C3 : P.A.O.
Publication Assister par Ordinateur
mardi 20 avril 2010 de 09h à 11h
mardi 27 avril 2010 de 09h à 11h
mardi 04 mai 2010 de 09h à 11h
mardi 11 mai 2010 de 09h à 11h
mardi 18 mai 2010 de 09h à 11h

Groupe C4 : Maintenance ordinateur
mardi 01 juin 2010 de 09h à 11h
mardi 08 juin 2010 de 09h à 11h
mardi 15 juin 2010 de 09h à 11h
mardi 22 juin 2010 de 09h à 11h
mardi 29 juin 2010 de 09h à 11h

Groupe C5 : Les Mardis de l'images
mardi 21 sept. 2010 de 09h à 11h
mardi 28 sept. 2010 de 09h à 11h
mardi 05 oct. 2010 de 09h à 11h
mardi 12 oct. 2010 de 09h à 11h
mardi 19 oct. 2010 de 09h à 11h

Groupe C6 : Maintenance ordinateur
mardi 16 nov. 2010 de 09h à 11h
mardi 23 nov. 2010 de 09h à 11h
mardi 30 nov. 2010 de 09h à 11h
mardi 07 déc. 2010 de 09h à 11h
mardi 14 déc. 2010 de 09h à 11h
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ATELIERS D’ANIMATION
Niveau débutant

De janvier à décembre 2010
Rappel des Tarifs 

5,30€ l’atelier de 5 séances de 2 heures.

SEANCES DU JEUDI MATIN

de 09h00 à 11h00

Groupe G1 : Internet
jeudi 07 janv. 2010 de 09h à 11h
jeudi 14 janv. 2010 de 09h à 11h
jeudi 21 janv. 2010 de 09h à 11h
jeudi 28 janv. 2010 de 09h à 11h
jeudi 04 fév. 2010 de 09h à 11h

Groupe G2 : Bureautique 02
jeudi 25 fév. 2010 de 09h à 11h
jeudi 04 mars 2010 de 09h à 11h
jeudi 11 mars 2010 de 09h à 11h
jeudi 18 mars 2010 de 09h à 11h
jeudi 25 mars 2010 de 09h à 11h

Groupe G3 : Internet
jeudi 15 avril 2010 de 09h à 11h
jeudi 22 avril 2010 de 09h à 11h
jeudi 29 avril 2010 de 09h à 11h
jeudi 06mai 2010 de 09h à 11h
jeudi 20 mai 2010 de 09h à 11h

Groupe G4 : Bureautique 03
jeudi 27 mai 2010 de 09h à 11h
jeudi 03 juin 2010 de 09h à 11h
jeudi 10 juin 2010 de 09h à 11h
jeudi 17 juin 2010 de 09h à 11h
jeudi 24 juin 2010 de 09h à 11h

Groupe G5 :  P.A.O.
Publication Assister par Ordinateur
jeudi 23 sept. 2010 de 09h à 11h
jeudi 30 sept. 2010 de 09h à 11h
jeudi 07 oct. 2010 de 09h à 11h
jeudi 14 oct. 2010 de 09h à 11h
jeudi 21 oct. 2010 de 09h à 11h

Groupe G6 : Bureautique 04
jeudi 18 nov. 2010 de 09h à 11h
jeudi 25 nov. 2010 de 09h à 11h
jeudi 02 déc. 2010 de 09h à 11h
jeudi 09 déc. 2010 de 09h à 11h
jeudi 16 déc. 2010 de 09h à 11h
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